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3年間、蔓延したコロナウイルスによって屋内に閉じこもっていた私たちに、ようやく開放の時がやってきま
した。チベットハウス・ジャパンは、ゴールデンウィーク中に「チベットフェスティバル・ジャパン2023」
を開催します。あなたをお待ちするのは、チベット料理、バター茶、スナックを始め、エキゾチックなチベッ
トのアクセサリーやグッズ、書籍、写真展など。フェスティバル会場へのご⼊場は無料です。そのほか、仏教
⼊⾨講座、瞑想体験、グラミー賞ノミネートのチベット⼈ミュージシャン・テンジン・チョーギャルの来⽇コ
ンサートなど、有料イベントも盛りだくさんご⽤意しています。ヒマラヤに華開くチベット⽂化を感じ、知
り、体験する貴重な２⽇間。春爛漫の５⽉、築地本願寺でお会いしましょう！

第⼆伝道会館  (〒104-8435 東京都中央区築地 3-15-1)
※マイカーでのご来場はご遠慮いただき、公共交通機関でお越しください※

⼊場無料        
※⼀部、有料イベントもございます。有料イベントの詳細・チケットのご予約⽅法は、ホームページをご確認下さい。
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AND MORE…
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この春、ヒマラヤの慈悲の花が咲く。築地本願寺でチベット⽂化を体験する２⽇間



仏教⼊⾨講座 1,500円�
講師：クンチョック・シタル師（ポタラ・カレッジ）�テンジン・ケンツェ（板
野弘映）師

・先着80名様まで
・お得な通し券もございます。：1⽇パス ：各⽇6,000円　/ 2日間パス：10,000円

・チベットハウス・ジャパン（書籍・物販）
・ポタラ・カレッジ（書籍・物販）
・カワチェン（書籍・物販）
・カルマ（写真展）
・KIKU（教育⽀援カウンター） 
・チベットレストラン タシデレ（軽 ・喫茶）

講演『⽇本⼈チベット僧が⾒るチベット』 1,500円�
テンジン・ケンツェ（板野弘映）師、ケンポ・クンガ・テンパ（奥⽥剛）師

＜5⽉3⽇ (⽔）＞

チベットコンサート（1） 3,000円
テンジン・チョーギャル、寺原太郎、池⽥絢⼦、ゲニェン・テンジン、テンジン・クンサン

⼊場無料イベント：出展者

有料イベント：スケジュール・価格 

祈りと瞑想の実践（2） 1,500円�
講師：ゲシェー・ソナム・ギャルツェン師（ポタラ・カレッジ）

開会式・基調講演 1,500円
アリヤ・ツェワン・ギャルポ代表の挨拶�
早稲⽥⼤学⼈間科学部・⽯濱裕美⼦教授による基調講演�
『チベットと出会った本願寺僧たち ⻘⽊⽂教・多⽥等観をはじめとして』

講演『聖⼭カイラス巡礼⾏』 1,500円
作家・渡辺⼀枝⽒

チベットコンサート（2） 3,000円�
テンジン・チョーギャル、寺原太郎、池⽥絢⼦
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〜感染症対策のため、⼿指消毒、マスク着⽤にご協⼒をお願いします〜

祈りと瞑想の実践（1） 1,500円�
講師：ゲシェー・ソナム・ギャルツェン師（ポタラ・カレッジ）


