
 
 

 
 

༄༅། །སྙིང་པོའ་ིདོན་གསུམ་གྙི་དམྙིགས་རྙིམ་དགའ་ལྡན་དུ་བགོད་པའྙི་ཐེམ་སྐས་  
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
 

མཆོད་བརོད། 
 

གངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྙི་མཁེན་བརེ་ནྙི།། 
གང་འདུལ་ཐབས་ཀྙིས་ཅྙིར་ཡང་འཆར་བ་ལ།། 
སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཞེས་གགས་པའྙི་བ་དན་ཅན།། 
སྙིད་གསུམ་འགོ་བའྙི་གཉེན་གཅྙིག་ཁོད་ཕྱག་འཚལ།། 

 

བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
 

འདྙི་ན་མདོ་དང་རྒྱུད་སེའྙི་གསུང་རབ་དོན།། 
འདྙི་དང་འཆྙི་ཁ་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་དུ།། 
ལེགས་པར་དྙིལ་ནས་སོན་པའྙི་གདམས་པ་མཆོག  
གོ་སླའྙི་ངག་གྙི་ཕེང་བས་འདྙི་སེལ་ལོ།། 

 

གཞུང་དངོས། 
 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་གྙི་ཞལ་གདམས། གྲུབ་པའྙི་དབང་ཕྱུག་
མྙི་ཏྲ་ཛོ་ཀྙིས་ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙྪ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་ཆོས་ཀྙི་སེས་སུ་སྩལ་བ། སྙིང་པོའ་ིདོན་
གསུམ་ཞེས་གགས་པའྙི་གདམས་པ་ལ། རེ་བཙུན་མྙི་ཏྲའྙི་རྣམ་ཐར། གདམས་ངག་གྙི་ཆེ་
བ། སོན་འགོའ་ིཉམས་ལེན་སོགས་ནྙི་བླ་མ་ས་མ་དག་གྙི་འཁྙིད་ཡྙིག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་
བས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདྙིར་ནྙི་དངོས་གཞྙིའྙི་དམྙིགས་རྙིམ་རྣམས་ཤྙིན་ཏུ་གོ་
སླའྙི་ངག་གྙིས་བཤད་པར་བྱ་སེ། 
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དངོས་གཞྙིའྙི་དམྙིགས་རྙིམ། 
 

འདྙི་ལ་གཉྙིས། ༡༽ ར་ཚིག་གྙི་ཁུངས་དགོད་པ་དང། ༢༽ དེའྙི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་
པའྙི་ཚུལ་ལོ།། 

 

ར་ཚིག་གྙི་ཁུངས་དགོད་པ། 
 

དང་པོ་ནྙི། ར་ཚིག་ལས། 
 

ཚེ་འདྙིར་རྒྱུན་གྙི་ཡྙི་དམ་བསོམ།། 
འཆྙི་ཁར་འཕོ་བའྙི་མན་ངག་བསོམ།། 
བར་དོར་བསེ་བ་བསོམ་བྱ་སེ།། 
རྒྱུན་དུ་སོམ་པ་ཀུན་གྙི་གནས།། 

 

 

ཅེས་གསུངས་པ་སེ། རྐང་པ་དང་པོས་ཚེ་འདྙི་དང་། གཉྙིས་པས་འཆྙི་ཁ་དང་གསུམ་
པས་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་སོན་ཅྙིང་། བཞྙི་པ་ནྙི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་
འཕོ་བ་དང་། བསེ་བ་གཉྙིས་འཆྙི་ཁ་དང་བར་དོར་དགོས་པའྙི་ཉམས་ལེན་ཡྙིན་ཡང་། 
དེར་ཇྙི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྙིན་ཕན་ཐོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཉྙིད་ནས་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྙིག་
དགོས་ཤྙིང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ཉྙིན་གཅྙིག་ཧ་ཅང་མྙི་དག ཉྙིན་གཅྙིག་མྙི་ཞན་པར་
ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞྙིན་ད་ནར་གྙིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའྙི་དོན་ནོ།། 

 

དེའྙི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་ཚུལ། 
 

གཉྙིས་པ་ལ་བཞྙི། ༡༽ ཚེ་འདྙིའྙི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྙི་ཡྙི་དམ་དུ་བྱ་བའྙི་ཚུལ། ༢༽ 
འཆྙི་ཁའྙི་ཉམས་ལེན་འཕོ་བ་བཤད་པ། ༣༽ བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་བསེ་བ་བཤད་པ། 
༤༽ ཞར་ལ་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་པའྙི་གནད་བསན་པའ།ོ། 

 

ཚེ་འདྙིའྙི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྙི་ཡྙི་དམ་དུ་བྱ་བའྙི་ཚུལ། 
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དང་པོ་ནྙི། ར་ཚིག་ལས། 
 

མྙི་རྟག་སྡུག་བསལ་དན་བྱས་ནས།། 
སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་རབ་བསེད་དེ།། 
སྤྱྙི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་ལྷ།། 
རང་སེམས་སེ་མེད་བསོམ་པར་བྱ།། 

 

ཞེས་པ་སེ། འདྙིའྙི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞྙི། ༡༽ རེན་སྐུལ་མར་གདབ་པའྙི་
མན་ངག ༢༽ དངོས་གཞྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསེད་སོམ་པའྙི་མན་ངག ༣༽ ཐབས་བླ་
མ་ཡྙི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའྙི་མན་ངག ༤༽ ངོ་བོ་རང་སེམས་སེ་མེད་སོམ་པའྙི་
མན་ངག་གོ། 

 

རེན་སྐུལ་མར་གདབ་པའྙི་མན་ངག 
 

དང་པོ་ནྙི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་སོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། མྙི་རྟག་དན་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། 
སྡུག་བསལ་དན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སྦྱར་བས་ས་མས་ཚེ་འདྙི་ལ་ཞེན་པ་ཟོག་པའྙི་རྒྱུར་ནམ་
འཆྙི་ངེས་མེད་ཀྙི་འཆྙི་བ་མྙི་རྟག་པ་སོམ་པ་དང་། ཕྱྙི་མས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་
བསལ་གྙི་རང་བཞྙིན་དུ་ཤེས་པའྙི་སོ་ནས་འཁོར་བའྙི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་
ལོག་སེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྙི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡྙིན་པ་སེ་བའྙི་ཐབས་བསན་ཏེ།  

 

དེ་གཉྙིས་ཀྙི་མཚོན་ནས་སེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའྙི་ལམ་གྙི་རྙིམ་པ་ལ་བློ་
སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སེས་བུ་འབྙིང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་གྙི་རྙིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའྙི་ཚུལ་གྙི་
དམྙིགས་སྐོར་མཐའ་དག་སྐབས་འདྙིར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སེ། འདྙིར་དེ་དག་བཀོད་ན་
མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གགས་པའྙི་དཔལ་གྙིས་མཛད་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ལམ་
གྙི་རྙིམ་པ་ཉྙིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ། 

 

དངོས་གཞྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་བསེད་སོམ་པའྙི་མན་ངག 
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གཉྙིས་པ་ནྙི། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་རབ་བསེད་དེ། །ཞེས་པས་སོན་ཏེ། རང་འཁོར་བ་ལས་
ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་མྙི་གཉེར་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའྙི་ཁུར་རང་
ཉྙིད་གཅྙིག་པུའྙི་བློའ་ིསེང་དུ་ལྙིང་གྙིས་བླངས་ནས། དེའྙི་ཕྱྙིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་མཆོག་ཏུ་
སེམས་བསེད་དེ། རྒྱལ་སས་ཀྙི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་ཀྙི་བློ་དག་ཏུ་སྦྱོང་བ་སེ།  

  

འདྙི་ལ་ཡང་། རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་མའྙི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་
བ་དང་བདག་གཞན་རེ་བའྙི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའྙི་ཚུལ་གཉྙིས་སུ་
ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྙི་རྙིམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབློ་སྦྱོང་གྙི་
གདམས་ངག་རྣམས་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ། 

 

གསུམ་པ། ཐབས་བླ་མ་ཡྙི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའྙི་མན་ངག་ནྙི།  
 

དེ་ཡང་རང་ཉྙིད་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དེ་ཚོགས་གཉྙིས་མཐར་ཕྱྙིན་
ནས་སངས་རྒྱས་པའྙི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སོལ་བ་ལས་འསོ་མེད་
ཀང་། ད་ལྟ་རང་ཉྙིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའྙི་ནུས་པ་མྙི་འདུག་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་
བསལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདྙི་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་སོབ་པའྙི་
སབས་ཤྙིག་དགོས་པར་འདུག དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་
བཟང་གྙི་སངས་རྒྱས་སོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུ་ཞྙིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སམ་དུ་
བསམས་ལ།  

 

རང་གྙི་སྤྱྙི་བོར་ཤེལ་དཀར་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་དྙི་མ་མེད་པ་སོ་སོང་དང་ལྡན་ཞྙིང་། ཕྱྙི་
བལྟས་ནང་གསལ་བ། འདོ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ཅན། བུམ་པའྙི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟ་བའྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་གྙི་སེང་དུ་ངོ་བོ་དྙིན་ཅན་ར་བའྙི་བླ་མ་ཡྙིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་
རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རྙི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅྙིག ཕྱག་བཞྙི་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉྙིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འགོ་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྙི་ཕེང་
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བ་དང་། གཡོན་འགོ་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་རོ་རེ་སྙིལ་ཀྲུང་
གྙིས་བཞུགས་ཤྙིང་། རྙིན་པོ་ཆེའྙི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྙི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དཔེས་
བརྒྱན་པའྙི་ལྷའྙི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞྙིན་མེད་པ་ནམ་མཁའྙི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འདོ་ཟེར་གྙི་
ཕུང་པོ་ཆེན་པོའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ཅྙིག་བསོམ།  

 

སོ་སོང་ལ་བསྐལ་བཟང་གྙི་སངས་རྒྱས་སོང་། དེ་ཡ་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་
སྣང་གྙི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྙིན་འབྱུང་གྙི་རྣམ་པ་སྐུ་
མདོག་སེར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་
པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའྙི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཤ་སག་ཏུ་
སོམ་པ་ནྙི་སྦྱྙི་བོར་བླ་མ་སོམ་པའྙི་ཚུལ་ཡྙིན་ལ།  

 

འཁྙིད་ཡྙིད་འགའ་ཞྙིག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཁར་ས་པ་ཎྙི་སོམ་པ་མཛད་ཀང་། དོན་
ལ་ཁད་པར་མེད་ཅྙིང་། ད་ལྟར་ཡྙིག་དྲུག་འདེན་པ་དག་ལ་ཕྱག་བཞྙི་པའྙི་སོམ་བཟས་བྱེད་
པ་མང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའ།ོ། 

 

སྙིང་གར་ལྷ་སོམ་པའྙི་ཚུལ་ནྙི།  
 

རང་གྙི་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སོང་དང་ལྡན་པ། ཁ་གེན་དུ་ཤག་གྙིས་བྱེ་བ་
ཞྙིག་བསོམ། དེའྙི་ལྟེ་བར་ཟ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་སེང་དུ་རང་གྙི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་
པའྙི་ཡྙི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྤྱྙི་བོར་བསོམས་པ་དེ་ཉྙིད། ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་འདབ་མ་སོང་
ལ་ཨ་དཀར་པོ། དྙི་མ་མེད་པ། འདོ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ཅན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སོང་བསོམ་
ཞྙིང་། སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཧྙིྲཱིཿ་་དཀར་པོའྙི་མཐར་ཡྙི་གེ་དྲུག་
མའྙི་སགས་ཕེང་མུ་ཏྙིག་སར་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་
བསོམས་ལ། 

 



36                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

དེ་ནས་སྤྱྙི་བོའ་ིབླ་མ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་བསྐལ་བཟང་གྙི་སངས་རྒྱས་སོང་དང་
བཅས་པ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་དད་པ་ཤུགས་དག་པོ་མྙིག་ནས་མཆྙི་མ་འཁྲུག ལུས་ཀྙི་བ་སྤུ་
གཡོ། ཡྙིད་གདུང་ཤུགས་རེ་གཅྙིག་པ་དང་བཅས་པས།  

 

བླ་མ་ཡྙི་དམ་ཐུགས་རེ་ཅན། བདག་གྙི་ཕ་མ་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་
སྡུག་བསལ་གྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱྙིང་བ། མགོན་མེད་པ། སབས་མེད་པ། འཕོངས་ཤྙིང་
སྡུག་བསལ་བ་འདྙི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་གྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྙི་ལས་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་
སལ་དུ་གསོལ། མྱུར་བ་ཉྙིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ། འདུག་ས་འདྙི་ཉྙིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།  

 

སྤྱྙི་བོའ་ིསྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་སྐུ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕོས། སྙིང་གའྙི་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་
ལ་ཕོག བསྐལ་བཟང་གྙི་སངས་རྒྱས་སོང་གྙི་སྐུ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕོས། སྙིང་གའྙི་ཨ་སོང་
ལ་ཕོག་པས། སྙིང་གའྙི་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཨ་སོང་དང་བཅས་པ་ལས། ངོ་བོ་དེ་རྣམས་
ཀྙི་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཡྙིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྙི་དཀར་པོའ་ིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་ས་ཆྙིལ་གྙིས་བབས་པས། ལུས་ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྙིས་གང་། སོ་གསུམ་གྙི་
སྙིག་སྙིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་དང་སྙིག་པ་རྭ་ཅན་
གྙི་རྣམ་པར། ལུས་ཀྙི་བ་སྤུའྙི་བུ་ག་དང་དབང་པོའ་ིསོ་རྣམས་ནས་ཕྱྙིར་ཐོན།  

 

ཐོག་མར་དམྱལ་བའྙི་འཇྙིག་རྟེན་དུ་སོང་བས། དམྱལ་བའྙི་གནས་ཐམས་ཅད་མེར་
གྙིས་གང་། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྙི་ཚ་གང་གྙི་སྡུག་བསལ་དང་། དེ་དག་གྙི་རྒྱུ་ལས་དང་
 ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་བྱང་ཞྙིང་དག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གྙི་སྣོད་ཀྙི་འཇྙིག་
རྟེན་ལྕགས་བསེགས་ཀྙི་ས་གཞྙི་དང་། ལྕགས་ཁང་མེར་འབར་བ་དང་། འཁགས་པའྙི་
སྦུབས་མུན་ནག་མྙི་བཟད་པ་ལ་སོགས་པ། སྣོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དག་པའྙི་ཞྙིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་རང་བཞྙིན་ཅན། ཐ་གྲུ་ཆེ་
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བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞྙིང་བདེ་བ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར། བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་དབང་ཕྱུག་གྙི་ལྷའྙི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞྙིན་མེད་པ་
ནམ་མཁའྙི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་པར་བསོམ། 

 

དེ་བཞྙིན་དུ་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་དེ་ཉྙིད་རྙིམ་པ་ལྟར་ཡྙིདྭགས། དུད་འགོ། ལྷ་མ་ཡྙིན། མྙི། 
འདོད་ལྷ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྙི་ལྷའྙི་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྙིམ་པ་ལྟར་སོང་
བས། ཡྙི་དྭགས་རྣམས་ཀྙི་བཀེས་སྐོམ་གྙི་སྡུག་བསལ། དུད་འགོ་རྣམས་ཀྙི་གཅྙིག་ལ་
གཅྙིག་ཟ་དང་གེན་ལྐུགས་སོགས་ཀྙི་སྡུག་བསལ། ལྷ་མ་ཡྙིན་རྣམས་ཀྙི་འཐབ་རོད་ཀྙི་
སྡུག་བསལ། མྙི་རྣམས་ཀྙི་སེ་རྒ་ན་འཆྙིའྙི་སྡུག་བསལ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྙི་འཆྙི་འཕོ་བ་
དང་འགོ་ཏུ་ལྟུང་བའྙི་སྡུག་བསལ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྙི་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྙི་
སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གྙི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བྱང་
ཞྙིང་དག་ནས། སར་ལྟར་དེ་དག་གང་ན་གནས་པའྙི་སྣོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་
པའྙི་ཞྙིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སག་དང་། བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་ལྷའྙི་སྐུ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་བར་བསོམ་མོ།། 

 

ཡྙིག་དྲུག་བཟ་བ། 
 

དེ་ནས་ཡྙིག་དྲུག་བཟ་བར་འདོད་ན། རང་འཕགས་པར་གསལ་བའྙི་ཞལ་ནས་མ་
ཎྙིའྙི་ས་བསགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་སུ་གྱུར་
པ་རྣམས་ཀྙི་ཞལ་ནས་ཀང་མ་ཎྙིའྙི་སགས་ཀྙིས། སྣང་སྙིད་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྙི་སོག་
པར་མོས་ལ། ཅྙི་ནུས་བཟས་ཏེ།  

 

མཐར་ཐུན་འཇོག་པ། 
 

མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན། རང་གྙི་སྙིང་གའྙི་ཡྙི་དམ་གྙི་ཐུགས་ཀའྙི་ཧྙིྲཱིཿ་ལས་འདོ་
འཕོས། སྣོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀང་



38                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

འདོ་དུ་མེར་གྙིས་ཞུ་ནས། བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་སུ་གསལ་བ་
ལ་ཐྙིམ། དེ་ཡང་འདོ་དུ་མེར་གྙིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྙིམ།  

 

སྤྱྙི་བོའ་ིསྤྱན་རས་གཟྙིགས་འདོ་དུ་ཞུ། སྙིང་གའྙི་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ལ་ཐྙིམ། བསྐལ་
བཟང་གྙི་སངས་རྒྱས་སོང་སྙིང་གའྙི་ཨ་སོང་ལ་ཐྙིམ། མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་
ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར།  

 

རང་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་སུ་གསལ་བ་ཡང་སྙིང་གའྙི་པད་འདབ་ཨ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དབུས་ཀྙི་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་དང་། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའྙི་སགས་ཕེང་གདན་དང་
བཅས་པ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྙི་ཧྙིྲཱིཿ་་ལ་ཐྙིམ་ཞྙིང་། མཐར་དེ་ཉྙིད་ཀང་མྙི་དམྙིགས་
པརབསམས་ལ། ལྟ་བའྙི་སེང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ།  

 

བཞྙི་པ། རང་སེམས་སེ་མེད་སོམ་ཚུལ་ལ།  
 

༡༽ གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ༢༽ ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉྙིས་ལས། 

 

གང་ཟག་གྙི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
 

འདྙིར་མདོ་ཙམ་ཞྙིག་སོས་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྙིརྒྱུད་ལ་ངའ་ོ
སམ་དུ་འཛནི་པའྙི་བློ་ཤུགས་དག་པོ་ཐོལ་གྙིས་འབྱུང་བ་ཞྙིག་ཡོད་པས། བློ་དེ་ལ་ང་ཇྙི་
ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ན། རང་གྙི་ཕུང་པོ་ལྔའྙི་སེང་དུ་ང་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། 
སྣང་ཙམ་རང་པ་མྙིན་པར། ཕུང་པོ་ལྔའྙི་སེང་ན་བློ་དེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྒྱུའྙི་ང་ཅྙིག་དང་པོ་
ནས་གྲུབ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་གྙིན་ཡོད་དེ། གདུང་འདེགས་ཀྙི་དོན་བྱེད་ནུས་
པ་མཐོང་བའྙི་ཚེ། དེ་ལ་ཀ་བའ་ོསམ་པའྙི་བློ་ཐོལ་གྙིས་སེས་པའྙི་བློ་དེ་ལ་ཀ་བ་ཇྙི་ལྟར་
སྣང་བ་བལྟས་པའྙི་ཚེ། ཤྙིང་དེའྙི་སེང་དུ་བློ་དེས་ཀ་བའ་ོསམ་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་
ཡྙིན་པར། ཤྙིང་དེ་ཀའྙི་ཡུལ་གྙི་སེང་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཞྙིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔའྙི་ཡུལ་གྙི་སེང་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་
གྲུབ་པ་ཞྙིག་གཏན་ནས་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཀ་བ་ཡང་གདུང་འདེགས་པའྙི་ཤྙིང་དེ་ལ་རྟོག་
པས་ཕར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། ཤྙིང་དེའྙི་ཡུལ་གྙི་སེང་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་
མེད་པའྙི་ཕྱྙིར་ཏེ། རང་གྙིས་དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་པའྙི་ཐ་སད་མ་བྱས་པ་དེ་སྙིད་དུ་ཀ་བའ་ོསམ་
པའྙི་བློ་སེ་བ་དང་ཀ་བའྙི་ཐ་སད་བྱེད་པ་མེད་པས། ཀ་བར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱྙིས་དེའྙི་སེང་དུ་
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྙི། དེའྙི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། 

 

དེ་བཞྙིན་དུ། བྱྙིས་པ་མ་ལས་སེས་མ་ཐག་འགའ་ཞྙི་ལ་བཀ་ཤྙིས་སོགས་སུ་མྙིང་
བཏགས་པའྙི་ཚེ། ཁོ་མཐོང་བ་ན་འདྙི་བཀ་ཤྙིས་སོ་སམ་པ་དང་། དེ་ཡང་། བྱྙིས་པ་དེ་ཀའྙི་
ངོས་ནས་བཀ་ཤྙིས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཆར་ཡང་། དེ་ཀའྙི་ངོས་ནས་བཀ་ཤྙིས་སུ་མ་གྲུབ་
སེ། གྲུབ་ན། ཁོ་ལ་མྙིང་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའྙི་ས་རོལ་ཏུ་ཡང་། ཁོ་མཐོང་བ་ན་འདྙི་བཀ་
ཤྙིས་སོ་སམ་པའྙི་བློ་སེ་རྙིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སེ་བ་མེད་པའྙི་ཕྱྙིར། དེས་ན་བཀ་ཤྙིས་
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱྙིས་པ་དེ་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ།  

 

ཆོས་ཀྙི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
 

དཔེ་དེ་དག་གྙིས་མཚོན་ནས། ང་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་
རང་གྙི་གདགས་གཞྙིའྙི་སེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྙི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྙི། 
ཡུལ་གྙི་སེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཆམ་གྙིས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། མཉམ་
གཞག་ཏུ་བསོམ་ཞྙིང། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སོང་པའྙི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ།། 

 

འདྙིར་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཉུང་ངུ་ཞྙིག་ཤྙིན་ཏུ་གོ་སླ་བར་བཤད་ཀྙི། རྒྱས་པར་
ལྟ་འཁྙིད་ཀྙི་ཡྙི་གེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ། 

 



40                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

གཉྙིས་པ། འཆྙི་ཁའྙི་གདམས་ངག་གྙི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་ཚུལ་ནྙི། ར་
ཚིག་ལས། 

 

རང་ལུས་མཆོད་སྦྱྙིན་བྱས་ནས་ནྙི།། 
ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སངས་ཏེ།། 
འདོ་ཀྙི་སྦུ་གུའྙི་སྦྱོར་བ་ཡྙིས།། 
སེམས་ནྙི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་།། 

 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྙིའྙི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
 

༡༽ འཕོ་བ་འགྲུབ་པའྙི་འགལ་རེན་བསལ་བ། 
༢༽ མཐུན་རེན་བསྒྲུབ་པ། 
༣༽ འཕོ་བའྙི་དམྙིགས་པ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། 

 

 

འཕོ་བ་འགྲུབ་པའྙི་འགལ་རེན་བསལ་བ། 
 

དང་པོ་ནྙི། ཚེ་འདྙིའྙི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤྙིང་ཞེན་ན། བྱ་ནམ་མཁའ་
ལ་འཕུར་བའྙི་གཤོག་པ་ལ་རོ་བཏགས་པ་དང་འད་བར། དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་འཕོ་བར་
འདོད་ཀང་ཇྙི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྙིན་འཕོ་བའྙི་གེགས་ཡྙིན་པས། དེའྙི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་
ཆགས་ཞེན་འགོག་པ་ལ། ཐོག་མར། སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནྙི་རྐང་པ་དང་པོས་
སོན་པས།  

 

ཚོགས་ཞྙིང་གསལ་གདབ་པ་ནྙི། 
 

མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྙིས་བཏེགས་པའྙི་རྙིན་པོ་ཆེའྙིཁྙི། ཡངས་ཤྙིང་
རྒྱ་ཆེ་བའྙི་སེང་དུ། པདྨ་དང་ཟ་བའྙི་གདན་ལ་དྙིན་ཅན་ར་བའྙི་བླ་དེ་ཉྙིད། རེ་བཙུན་སྤྱན་
རས་གཟྙིགས་ཀྙི་རྣམ་པ་ཅན། གོང་དུ་བསོམས་ཇྙི་ལྟ་བ་བཞྙིན་བསོམ། 
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དེའྙི་དབུའྙི་ཐད་ལ་ར་བརྒྱུད་ཀྙི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྐུ་སོད་ཀྙི་ཐད་ལ་རྒྱུད་སེ་བཞྙི་དང་
འབེལ་བའྙི་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་སད་ཀྙི་ཐད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྙི་ཕུང་པོ་བཞྙིན་དུ་འཁྙིགས་པ།  

 

དེ་བཞྙིན་དུ། ཁྙིའྙི་འགོ་ཟུར་ན་ཕར་ལ་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཀྙི་མགོན་རྣམས་དང་། 
ཁྙིའྙི་འགོ་ན་མར་ཚེ་འདྙིའྙི་དྙིན་ཅན་གྙི་ཕ་མས་ཐོག་དངས་འགོ་བ་རྙིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ།  

 

མདོར་ན། མགོན་དེ་རྣམས་ཀྙིས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའྙི་ཁོན་ཐམསཅད་ཏྙིལ་གྙི་
གང་བུ་ལྟར་གང་བར་བསོམས་ལ། 

 

དེ་ནས་ཚོགས་སོག་ཚུལ་ནྙི།  
 

ག་རེ་ངས་འཁོར་བ་འདྙིར་སྤྱྙིར་སེམས་ཅན་གྙི་ལུས་གངས་མེད་ཅྙིག་བླངས། ཁད་
པར་མྙི་རང་གྙི་ལུས་ཀང་གངས་མེད་ཅྙིག་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་མེད་དང་ཆུད་
ཟོས་འབའ་ཞྙིག་ཏུ་སོང་བ་མ་གཏོགས། དོན་ལྡན་གྙི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཅྙིག་ཡེ་མ་བྱུང་བར་
འདུག 

 

ཚེ་འདྙིའྙི་ལུས་གོག་པོ་འདྙི་བླང་ནས་ཀང་སར་ཕན་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཅྙིག་
ནྙི་ཡེ་མ་བྱུང་། ལུས་འདྙི་འཚོ་བའྙི་ཐམས་སུ་སྙིག་པའྙི་ལས་ནྙི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྙིག་བྱས། 
ད་འཆྙི་བའྙི་ལུས་འདྙི་ནྙི་འབོག་སོང་བཞྙིན་དུ་ཤུལ་དུ་བལྡུས། འདྙིའྙི་ཕྱྙིར་དུ་བསགས་པའྙི་
སྙིག་པའྙི་ལས་དེ་དག་གྙིས་ནྙི། སེ་བ་ཕྱྙི་མར་ངན་སོང་གྙི་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད་
པ་སེད། དེས་ན་ལུས་འདྙི་ལ་ཆགས་པར་མྙི་འསོ་པས། འདྙི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་
པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པ་ཅྙིག་བྱ། དེ་ཡང་ཡྙི་དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་
གདབ་དགོས་སམ་དུ་བསམས་ལ། 

 



42                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

རང་གྙི་སེམས་ཉྙིད་སྙིང་གར་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་ཅྙིག་ཏུ་ཧྙིལ་
གྙིས་དྙིལ་བ། སྙིང་ག་ནས་རྒྱངས་ཀྙིས་ཐོན་ནས་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་གནས་པས། སར་
གྙི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་བལྟས་པ་ན་དཀར་བ། ཚོ་བ། མཛསེ་པ། ཡྙིད་དུ་འངོ་བ། སྣུམ་བག་
དང་ལྡན་པ་ཞྙིག་འདུག་པར་བསམས་ནས། མདུན་གྙི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་རྣམ་པ་
ཅན་ལ། 

 

བླ་མ་ཡྙི་དམ་ཐུགས་རེ་ཅན། བདག་གྙིས་ལུས་འདྙི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་
ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའྙི་ཞལ་ནས། 
ཨོཾ་ཨྲཱིཿ་་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པས། མྙི་མགོའ་ིསེད་བུ་རྙི་རབ་ཙམ་གསུམ་བྱུང་། 

 

དེ་ནས་ཡྙི་དམ་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་གྙི་གུག་ཐོགས་པ་ཅྙིག་སོས་ཏེ། 
དེས་རང་གྙི་ལུས་རྙིང་པའྙི་སྙིན་མཚམས་ཡན་གྙི་ཐོད་པ་གྙི་གུག་གྙིས་ལྙིང་གྙིས་བཀོག་
ནས། སེད་བུ་དེ་གསུམ་གྙི་སེང་དུ་དམར་ཆལ་གྙིས་བཀབ་པས། སོང་གསུམ་གྙི་འཇྙིག་
རྟེན་ལས་ཀང་ཡངས་པར་བསམ། 

 

སླར་ཡང་། མཁའ་འགོ་མ་གྙི་གུག་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སེ། ལུས་རྙིང་པའྙི་ཤ་ཁག་
རུས་པ་རྣམས་དུམ་གྙི་གཏུབས་ནས་ཐོད་པར་བླུགས་པས། ཐོད་པ་ཤ་ཁག་གྙིས་བྱུར་
གྙིས་ཁེངས། སླར་ཡང་ཡྙི་དམ་གྙི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་ཨྲཱིཿ་་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤ་ཁག་དེ་
ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་བདུད་རྙི། ཁ་དོག་ཀང་ཉྙི་མ་འཆར་ཀའྙི་མདོག་
ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ། དྙི་དང་ཚོར་བས་ཀང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་
བས་ཚིམ་པ་དང། རྙིགས་དྲུག་གྙི་སྡུག་བསལ་སེལ་ནུས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། 

 

དེ་ནས་རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའྙི་ཁམས་
གང་བ་སོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྙི་ཕྱག་གྙི་ཐོད་པས་བདུད་རྙི་ཟད་མྙི་ཤེས་པ་བཞྙིན་དུ་ལུམ་
གྙིས་བཅུས་ནས། ར་རྒྱུད་ཀྙི་བླ་མ་ཡྙི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགོ་
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ཆོས་སོང་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་རྙི་ཕུལ་བས། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའྙི་བདེ་བ་ཆེན་
པོས་ཚིམ་ཞྙིང་མཉེས། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་བསམ། 

 

 
གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཀྙི་མགོན་རྣམས་ལ་བྱྙིན་པ། 

 

དེ་བཞྙིན་དུ། གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ཀྙི་མགོན་རྣམས་ལ་བྱྙིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྙི་ལན་
ཆགས་ཁེར། བུ་ལོན་དག ཤ་འཁོན་བྱང་། ཐམས་ཅད་ཀང་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་སུ་གྱུར།  

 

དྙིན་ཅན་གྙི་ཕ་མས་ཐོག་དངས་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱྙིན་པ། 
 

དེ་ནས་དྙིན་ཅན་གྙི་ཕ་མས་ཐོག་དངས་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
སྦྱྙིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྙིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིསྡུག་བསལ་དང་། དེ་དག་གྙི་རྒྱུ་ལས་
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅད་བྱང་ཞྙིང་དག་ནས། སར་བཞྙིན་དུ། སྣོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་
ཐམས་ཅད་དག་པའྙི་ཞྙིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སག་དང་། བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་སུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཡྙིག་དྲུག་བཟ་བ་སོགས་སར་ལྟ་བྱ་
སེ། 

 

ཐྙིམ་པའྙི་རྙིམ་པ། 
 

མཐར་སྣོད་ཐམས་ཅད་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་རང་
ལ་ཐྙིམ་ཞྙིང་། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་ར་བའྙི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་ནས་
མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་གྙི་བར་གྙིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀང་རང་ལ་བྱྙིན་གྙིས་རློབ་པའྙི་ཚུལ་
དུ་རང་ལ་ཐྙིམ།  

 

མཐར་རང་ཡང་མྙི་དམྙིགས་པར་བསམས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་རས། མཆོད་པ་
འབུལ་བ་པོའ་ིགང་ཟག མཆོད་པའྙི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པ་



44                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྙི་སོང་པ་ཉྙིད་དུ་བསམས་ལ། འཁོར་གསུམ་མྙི་དམྙིགས་པར་
རྟོགས་པའྙི་ཤེས་རབ་ཀྙིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། 

 

གཉེན་བཤེས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྙི་ཆགས་ཞེན་འགོག་པའྙི་ཚུལ། 
 

དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བལ་ཡང་ད་དུང་གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་མ་བལ་བར་སྣང་ན། འགོག་པའྙི་ཚུལ་རྐང་པ་
གཉྙིས་པས་སོན་པ་ལ།  

 

དེ་ཡང་ཚེ་འདྙིའྙི་གཉེན་བཤེས་སོགས་མང་ཡང་ཚེ་ས་མའྙི་ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ཤྙིང་
ལོ་རླུང་གྙིས་སྤུངས་པ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཞྙིག་འདུས་པར་ཟད་ཀྙི། མཐར་དེ་དག་གྙིས་ཀང་
རང་འདོར། རང་གྙིས་ཀང་དེ་དག་འདོར་ཏེ། འཆྙི་བའྙི་ཚེ་གཉེན་དང་གོགས་ཉེ་བ་གཅྙིག་
དང་ཡང་གོགས་དབང་མྙི་འངོ་བར། རང་ཉྙིད་གཅྙིག་པུར་འགོ་དགོས་ཚུལ་བསམས་ལ། 
དེ་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ།  

 

ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀང་འཆྙི་བའྙི་ཚ་ེཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ། རང་ ཉྙིད་མར་གྙི་ཁོད་ནས་
སྤུ་བཏོན་པ་བཞྙིན་དུ་འགོ་དགོས་པའྙི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞེན་ཆགས་མེད་པར་
དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྙི་བསེན་བཀུར་སོགས་དམྙིགས་སུ་འགོ་བའྙི་
དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ། ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་བྱའ།ོ།  

 

གཉྙིས་པ། འཕོ་བ་འགྲུབ་པའྙི་མཐུན་རེན་ནྙི།  
 

༡༽ དགའ་ལྡན་དུ་སེ་བའྙི་འདུན་པ་དག་ཏུ་སྦྱང་། ༢༽ དེར་སེ་བའྙི་སོན་ལམ་
འདེབས། ༣༽ དགེ་ར་རྣམས་ཀང་དེའྙི་རྒྱུར་བསོ་བ་རྣམས་ཡྙིན་ནོ།། 

 

གསུམ་པ། འཕོ་བའྙི་དམྙིགས་པ་དངོས་ནྙི།  
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རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་སོན་པས། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྙི་ཕོ་བང་ཞེས་བྱ་བ། རྙིན་པོ་
ཆེའྙི་ཁང་བཟང་གྙི་འཕེང་བས་བསྐོར་བའྙི་དབུས་ན། ཆོས་ཀྙི་མཐོ་བའྙི་ཕོ་བང་དང་ཕོ་བང་
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞུགས་པའྙི་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་ཕོ་བང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའྙི་མདུན་ན་ཡྙིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རེ་བཙུན་གྙིས་ཆོས་
སོན་པའྙི་མདུན་ས། རྙིན་པོ་ཆེའྙི་རང་བཞྙིན། ཡངས་ཤྙིང་ཤྙིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའྙི་དབུས་
ན། སེང་གེའྙི་ཁྙི་ཆོས་བཟང་པོ་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དེ་ཉྙིད་སྐུ་གསེར་གྙི་ལྷུན་པོ་ལྟར་
བརྙིད་ཆགས་ཤྙིང་ཉྙི་མ་འབུམ་གྙི་འདོ་ཟེར་དང་ལྡན་པ། རང་རེ་འཛམ་བུ་གྙིང་པ་ངོས་ལ་
ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ནས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་ཚོགས་གངས་མེད་པ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྙིན་པའྙི་ཚུལ་ལུགས་ལྷུག་ལྷུག་འདོམས་པ། རང་གྙིས་ཀང་
མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མོས་ལ། རེ་གཅྙིག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་དག་པོས། 

 

རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྙི་
འཇྙིགས་པ་ལས་བསབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྙི་གནས་སུ་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་དང་དུ་གསོལ། མྱུར་བ་
ཉྙིད་དུ་དང་དུ་གསོལ། འདུག་ས་འདྙི་ཉྙིད་དུ་དང་དུ་གསོལ།  

 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་བཙུན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་གྙི་སྦུ་གུ་ཕུ་དུང་
རང་བ་ལྟ་བུ་ནར་གྙིས་བྱུང་། རང་གྙི་སྤྱྙི་བོ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་འད་བ་ལ་ཐལ་
གྙིས་ཟུག  

 

རང་གྙི་སེམས་ཉྙིད་སྙིང་གར་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་ལྷའྙི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་ཅྙིག་ཏུ་
ཧྙིལ་གྙིས་དྙིལ་བ། དེས་རང་གྙི་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནས་འདོ་ཀྙི་སྦུ་གུའྙི་
ལམ་ནས་ཡར་བལྟས་པས། རེ་བཙུན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་གྙི་མཎྜལ་ཕྱྙིས་པ་ལ་ཉྙི་
མའྙི་འདོ་ཀྙིས་ཕོག་པ་བཞྙིན་དུ། སེར་ལྷག་གེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ།  

 



46                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

འདོ་ཟེར་གྙི་སྦུ་གུ་དེ་ལ་ལམ་གྙི་འདུ་ཤེས། རང་ཉྙིད་ལམ་དེ་ལ་འགོ་བའྙི་འདུ་ཤེས། 
རེ་བཙུན་གྙི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའྙི་འདུ་ཤེས་གསུམ་བཞག་ལ།  

 

སླར་ཡང་། འདུན་པ་དག་པོས་སར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་བཙུན་གྙི་ཐུགས་
ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞྙིག་འདོ་ཀྙི་སྦུ་གུའྙི་ནང་ནས་མར་ནར་གྙིས་བྱུང་། རང་
གྙི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། རང་གྙི་སེམས་ཉྙིད་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་སུ་གསལ་བ་ལ་
ཕོག་པས། ལྕགས་ཀྱུས་དངས་པ་བཞྙིན་གེན་དུ་ཧྙིལ་གྙིས་བྱུང་། ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་
ཀྙིས་ཐོན། འདོ་ཀྙི་སྦུ་གུའྙི་ལམ་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞྙིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་
སོང་སེ། རེ་བཙུན་གྙི་ཐུགས་དང་རང་གྙི་སེམས་རོ་གཅྙིག་ཏུ་འདེས་པར་བསམས་ལ། དེ་
གའྙི་ངང་ལ་དར་ཅྙིག་གཞག 

 

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རེ་བཙུན་གྙི་ཆོས་སོན་པའྙི་མདུན་ས་དེ་ཉྙིད་དུ་པདྨ་
འདབ་མ་སོང་ལྡན་ཞྙིག་གྙི་དབུས་སུ་ལྷའྙི་བུ་རྣམ་དཔོད་དང་བློ་གོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་ཞྙིག་ཏུ་སེ་བ་བླངས་ནས་རེ་
བཙུན་གྙི་གསུང་གྙི་བདུད་རྙི་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུང་བར་མོས་སོ།། 

 

གསུམ་པ། བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་གྙི་སྙིང་པོ་བསེ་བ་ནྙི། ར་ཚིག་ལས། 
 

འདྙི་ཉྙིད་བར་དོར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཕྱྙི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ།། 
སོང་ཉྙིད་སྙིང་རེའྙི་རྣལ་འབྱོར་གྙིས།། 
མཁས་པས་སྙིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ།། 

 

ཞེས་གསུངས།  
 

བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་དགོས་པའྙི་ཐབས་ཀྙི་ཚུལ། 
 



སྙིང་པོའ་ིདོན་གསུམ་གྙི་དམྙིགས་རྙིམ་དགའ་ལྡན་དུ་བགོད་པའྙི་ཐེམ་སྐས།     47                                                                                       

 

དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའྙི་ཐབས་སོན་པས། དེའྙི་ཚུལ་
ནྙི། ད་ལྟའྙི་ཡུལ་སྣང་འདྙི་ཐམས་ཅད་ལ། འདྙི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་
ཡྙིན་པས། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སམ། ཡང་ཡང་བསོམས་པས་ད་
གཟོད་བར་དོར་སེས་པ་ན།  

 

ད་ང་བར་དོར་སེས་འདུག སྣང་བ་འདྙི་ཐམས་ཅད་བར་དོའ་ིསྣང་བར་འདུག་སམ་དུ་
བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙི་ལམ་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཉྙིན་པར་དན་པ་རྒྱུན་
ཆགས་ཀྙིས་འཛིན་པ་བཞྙིན་ནོ།། 

 

བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་དངོས། 
 

རྐང་པ་གཉྙིས་པས་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་དངོས་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱྙི་སྒྱུར་བ་ནྙི།  
 

ད་ལྟ་ནས་ཕྱྙི་སྣོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྟེན་ས་རོ་ཤྙིང་གསུམ་སོགས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་འདྙི་དག་
སྣང་བའྙི་ཚེ། འདྙི་དག་ང་རང་བར་དོར་གནས་པའྙི་འཁྲུལ་སྣང་ཡྙིན་གྙི། དོན་ལ་འདྙི་
བཞྙིན་གྲུབ་པ་མེད་སམ་དུ་བསམས་ལ།  

 

སྣང་བ་མ་དག་པ་དེ་ཚོའྙི་རེས་སུ་བློ་མྙི་འབང་བར་དེ་རྣམས་དག་པའྙི་ཞྙིང་བདེ་བ་
ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ་བསོམ། 

 

དེ་བཞྙིན་དུ། ནང་སྒྱུར་བ་ནྙི།  
 

ནང་བཅུད་ཀྙི་སེམས་ཅན་མྙི་དང་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའྙི་ཚེ། 
དེ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་ལྷའྙི་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་སོམ།  

 

གསང་བ་སྒྱུར་བ་ནྙི།  
 

དེ་ལྟ་བུའྙི་སྣོད་བཅུད་གཉྙིས་ཀའང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའྙི་ཚེ། འདྙི་
ལྟར་སྣང་བ་ནྙི། རང་གྙི་སེམས་བདེན་འཛནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསླད་པའྙི་



48                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

དབང་གྙིས་འདྙི་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས། སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་
ཡང་མེད་སམ་དུ་བསོམ། 

 

དེ་ལྟར་བསོམས་པས་བར་དོར་སེས་པ་ན། དམྱལ་བའྙི་གནས་དང་གཤྙིན་རེའྙི་
འཇྙིག་རྟེན་སོགས་མ་དག་པའྙི་སྣོད་ཀྙི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། དེ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྙི་ཞྙིང་ལྟ་
བུ་དང་། གཤེད་མ་རལ་གྙི་གདེངས་པ་སོགས་ཀྙིས་རང་འདེད་པ་སོགས་བཅུད་ཀྙི་སྣང་
བ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟྙིགས་ཀྙི་སྐུ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞྙིན་གྙིས་
གྲུབ་པས་སོང་པར་ངང་གྙིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།།  

 

རྐང་པ་ཐ་མ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསམས་བཞྙིན་དུ་སྙིད་པར་སེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོན་ཏེ། དེའྙི་
ཚུལ་ནྙི།  

 

རང་ཆོས་སྒྲུབ་པའྙི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའྙི་ལུས་རྣམ་དག་ཏུ་སེ་བ་ལེན་པ་ན། རང་བར་
དོར་གནས་པས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བའྙི་ཚེ། ཕོར་སེ་འགྱུར་གྙི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཕ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་ཞེ་སང་དང་མ་ལ་དམྙིགས་པའྙི་འདོད་ཆགས་ཀྙི་སེམས་སེས་པ་ན། 
སང་བ་སེ་ཡུལ་གྙི་ཕ་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྙི་ད ྙིན་ཅན་ཡྙིན་ཚུལ་སོགས་བསམས་ལ། དེ་ལ་
དམྙིགས་པའྙི་སྙིང་རེ་དག་པོ་བསོམས་ལ། ཞེ་སང་དེ་ཟོག་པར་བྱེད།  

 

ཆགས་ཡུལ་གྙི་མ་དེ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སོང་པར་
བསོམས་ལ། འདོད་ཆགས་དེ་ཟོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་བདག་གྙིས་མ་འདྙིའྙི་མངལ་དུ་སེ་
བ་བླངས་ལ། ལམ་འཕོ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས། སེམས་ཅན་གྙི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་
སམ་པའྙི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་སེ་བ་འཛནི་པ་ཡྙིན་ནོ།། 

 

བཞྙི་པ། ཞར་ལ་ལྟ་སོམ་སྤྱོད་པའྙི་གནད་བསན་པ་ནྙི།  
 

གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའྙི་གནད།། 
དེ་ལ་མ་ཡེངས་སོམ་པའྙི་གནད།། 
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དན་པ་རོ་སོམས་སྤྱོད་པའྙི་གནད།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པའྙི་གདམས་པའ།ོ། 

 

ལྟ་བའྙི་གནད། 
 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཤར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ངོས་ཟྙིན་པར་བྱས་
ལ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྙི་ལྟ་བའྙི་གནད་དང་། 

 

སོམ་པའྙི་གནད། 
 

གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་དོན་དེ་ཉྙིད་ལ་རེ་གཅྙིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་སོམ་པ་ནྙི་སོམ་པའྙི་
གནད་དང་།  

 

སྤྱོད་པའྙི་གནད། 
 

འཁོར་འདས་ཀྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་གྙིས་སོང་པ་ཉྙིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་དན་
པའྙི་ངང་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྒྱལ་སས་ཀྙི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནྙི་སྤྱོད་པའྙི་གནད་ཡྙིན་པའྙི་
དོན་དང་།  

 

གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའ་ིགདམས་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནྙི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རེ་བཙུན་མྙི་
ཏྲའྙི་གདམས་པར་སོན་པ་སེ། ཤོ་ལོ་ཀ་འདྙི་རེ་བཙུན་མྙི་ཏྲའྙི་གསུང་མ་ཡྙིན་པར་མངོན་
ནོ།། 

 

དེ་ལྟར་ན་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསུམ་དུ་གགས་པའྙི་ཉམས་ལེན་གྙི་རྙིམ་པ་རྣམས་ཤྙིན་ཏུ་
གོ་སླ་ཞྙིང་འཁེར་བདེ་བར་བཤད་ཟྙིན་ཏོ།། 

 

དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བ། 
 

པད་དཀར་འཛིན་པའྙི་ཐུགས་ཀྙི་ཆུ་མཚོ་ལས།། 
ལེགས་པར་འངོས་པའྙི་ཟབ་ལམ་མུ་ཏྙིག་གྙི། 



50                  བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

 

དོ་ཤལ་སེབ་ལེགས་སད་བུ་ལ་བཀོད་པ།། 
འདྙི་ནྙི་སྐལ་བཟང་དཔལ་མོའ་ིམགྙིན་པའྙི་རྒྱན།། 

 

འདྙིར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཀྙིས།། 
འགོ་ཀུན་ངན་འགོའ་ིགཡང་ས་ལས་གོལ་ཏེ།། 
དགའ་ལྡན་ནོར་བུ་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར།། 
ཐེག་མཆོག་བདུད་རྙིའྙི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅྙིག  

 

སྦྱར་བའྙི་སྦྱང་བུ། 
 

ཅེས་སྙིང་པོའ་ིདོན་གསུམ་གྙི་འཁྙིད་ཡྙིག་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདྙི་ནྙི། བསན་པ་
དང་བསན་འཛནི་ལ་མྙི་ཕྱེད་པའྙི་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞྙིང་། སྦྱྙིན་པའྙི་ཕྱག་རྙིང་དུ་
བརངས་ནས་ཕོངས་པའྙི་སེ་བོ་རྣམས་དབུགས་འབྱྙིན་པར་མཛད་པའྙི་སེ་རྒུའྙི་བདག་མོ་
ཆེན་མོ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སོན་གྙི་ཐུགས་དམ་ཟམ་མོ་སེལ་བའྙི་སླད་དུ། ཆོས་སྨྲ་
བའྙི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྙི་དཔལ་གྙིས། ཕོ་བང་འལོ་ཁ་སག་རེར་སྦྱར་བའྙི་ཡྙི་གེ་
པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བགྙིས་སོ།།    །།  

 

།། བྷཝཏུ་སརྦམངྒལམཱུཾ །།1 
 

                                                           

1. བྙིཤེ། 


